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uvoD

Vstup ditéte do materské skoly je vyznamnou udalosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v souZiti celé
rodiny. Déti se doposud pohybovaly pfevdzné v kruhu rodinném. Najednou se dostanou do nové
spole¢nosti, poznavaji nové kamarddy i dospélé a ocitnou se v novém prostredi. Musi se podfidit
novému rezimu, uréitym pravidlm. Najednou uZ nejsou jen ony stfedem pozornosti. Navic k tomu
vSemu jsou zde samy, bez svych nejblizsich, se kterymi byly zvyklé travit cely den.

Kazdé dité je jiné. Nékteré déti se s touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potrebuji
vice Casu, aby si zvykly. Nasim cilem i pfanim je, aby se détem ve skolce libilo, aby se zde citily
spokojené a chodily sem rady.

Cilem adaptacniho programu je, abychom détem tenhle velky skok v jejich Zivoté co nejvice
usnadnily. Aby se seznamily s prostfedim materské skoly i personalem pred samotnym nastupem do
MS. Aby si dité na $kolku rychle a plynule zvyklo, t&ilo se na ni, aby pfi pfichodu do kolky a pfi
odlouceni od maminky neplakalo.



Pravidla pro ucastniky adaptacniho programu

- Do MS mohou pouze déti zdravé

- Rodic¢ i dité se prezuji, dodrzuji hygienicka pravidla

- Rodi¢ ma nad svym ditétem po celou dobu pobytu v MS dozor, nenechdva zde dité
samotné

- Rodi¢ nezasahuje ucitelce do vzdélavacich, ani vychovnych aktivit

- Stravui piti si pfinese rodic svoje

- Rodic¢ pozoruje praktiky skoly, rezim, snazi se dité vést k napodobovani

Co mohou rodi¢e vykonat, aby vstup ditéte do MS byl Uspé&dny a nenasilny

- Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence

- Nechavat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka

- Chodit s nim do novych prostredi

- Zaméit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté)

- Udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry

- Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku

- Béhem dne vyuZivat moZnosti si s ditétem povidat

- Ocenovat, co se ditéti dafi a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit proc¢

- Vyvarovat se vyhruZzek typu: ,,Pockej, az budes ve Skolce...!“, dité se pak bude obavat
Skolky pfedem

- Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,,jak tam bude vSechno super!”, je nutné se
drZet reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dité moci délat, vyhneme se tak
vytvoreni neredlnych predstav a ndsledného zklamani

Co véechno by mélo umét dité pfi vstupu do MS

- Chodit, Iézt, béhat a vibec se samostatné pohybovat

- Sedét po dobu jidla u stolu, pouZzivat IZici, pit z hrnecku

- Umyvat si ruce a utirat se do ru¢niku, Cistit nos

- Poutzivat toaletu z vlastni iniciativy

- Chodit po schodech s pridrzovanim se zabradli

- Snaiit se uklizet si po sobé hracky

- Reagovat na pokyny (napf. pockat, sednout si, pfijit...) a na své jméno

- Hrat si a svou ¢innosti se po urcitou dobu zabavit, brat na védomi pfitomnost druhého
ditéte a pfipadné se s nim dat dohromady

- Myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky pro¢, jak), byt zvidavé

- Pozorovat a napodobovat okoli

- Mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi



Adaptacni plan

4.1.Pfed nastupem do MS

Jiz od ledna v MS Zele¢ bude probihat jedenkrat za mésic pohadkové odpoledne pro déti
s rodici, které se chystaji k zapisu. VZdy v rozmezi 15:30 — 17:00. Pro déti budou vidy
pfipraveny néjaké ukoly a promitani pohadky. Prioritnim cilem vSak bude, aby se déti
seznamily s prostifedim skoly a s ucitelkami. Tyto pohadkové odpoledne budou probihat do
zapisu do MS.

0d zépisu mohou déti navétévovat MS v doprovodu svych rodi¢h kazdé Gtery a patek
v dobé od 9:30 do 11:30 a to az do Cervence.

4.2 Po nastupu ditéte do MS

Béhem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili ucitelkdm potrebné informace o
vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikdch, jez povazuji za vhodné sdélit
v zajmu Uspésné adaptace ditéte.

Navazani vzajemné dobré spoluprdce mezi pedagogy a rodinou je zdkladni podminka pro
kvalitni spolupraci.

Rodice by si méli na prvnich ¢trnact dni domluvit v zaméstnani moznost kdykoliv odejit
nebo zastupce pro pripad, Ze dité nebude adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména
rezimu dne, ¢asné vstavani, nachylnost k chorobam atd.)

Ptiklad adaptacniho planu:
- Prvni den v MS za Uéasti rodi¢d
- Do konce mésice dopoledni dochazka — odchod po obédé
- Pokud probiha adaptace bez obtizi — celodenni pobyt

Jak ditéti pomoci

- Pfibalte mu mazlicka — dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do $kolky naptiklad oblibeného
ply$aka, existence znamého predmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a pripadny strach
z nezndmého prostredi, tuto hracku mohou nosit po cely skolni rok

- PouzZivejte stejné ritudly — vodte dité ve stejny ¢as a vyzvedavejte, pokud mozno, ve
stejnou hodinu, pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po
svaciné, nejen obecné vyrazy jako brzy, za chvili, po praci apod.

- Rozlucte se kratce — louceni dlouze neprotahujte! Nékdy louceni predstavuje vétsi
problém pro matku nez dité, proto je zbytecné nestresujte.

- Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy — pokud mate obavy
z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni, Ze dité do skolky chcete dat, tak jej
tam neddvejte. Dité velmi dobfre vyciti vas strach. A pokud se nezbavite své Uzkosti,
nemuZete zbavit dité jeho Uzkosti. Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dité bude do
Skolky vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.

- Budte citlivi a trpélivi — vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se
naucilo. Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a ze



nechodi do Skolky proto, Ze na néj nemate ¢as, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy
ma své povinnosti — vy prdci, dité sSkolku.

- Komunikujte s ucitelkou — mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné
odejdete, vase placici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty
pobyt ve skolce pochvalte.

- Pozitivné je motivujte — nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné,
vydrzZet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si
s nim hru, kterou se ve Skolce naucilo. Zeptejte se vaseho ditéte, s kym a na co si hralo,
jak se mu to libilo, jak fesilo pfipadné konflikty.

6. Rady pro rodic¢e — co byste nikdy neméli délat

Budte dlsledni a nenechte se obmékdit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pujde dité do

Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém.

- ,Nestraste” své dité skolkou -, Pockej, ve Skolce ti ukdzou”

- Za problémy s pfivykdnim je v Zzadném pripadé netrestejte

- Nepfizndvejte, ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete své emoce vy,
dité je zvladne také.

- Netvrdte ditéti cestou do skolky, Ze jdete na prochazku, k lékafri...

- Nepodavejte détem nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je ptijdete vyzvednout.

- Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné.

ZAVER

Viechny pracovnice MS, jak pedagogové, tak i provozni personal, maji zvlasté k nové prijatym
détem empaticky, klidny a trpélivy pfistup. Pedagogicti pracovnici pfihlizi vidy k individudlnim
potifebam kazdého ditéte a svym profesionalnim pfistupem jsou ptipraveny Vam pomoci, podat
potiebné informace, pfipadné Vam poradit, co by pro Vase dité bylo v rdmci snadné adaptace
nejvhodnéjsi.

Tento adaptacni program je doporuceni od nas, nikoli povinnost. Je na kazdém z Vas, zda tuto
moznost vyuZijete Ci nikoliv, nebo zda vyuZijete jen nékteré jeho ¢asti. Kazdé dité je jiné a je nutné,
pfi adaptaci, postupovat individudlné dle potfeb daného ditéte. | kazda rodina ma jiné moznosti, na
zakladé kterych se budete rozhodovat o postupu pfi nastupu Vaseho ditéte do MS.

My budeme radi, pokud se budeme potkavat v rdmci tohoto programu, pred samotnym ndstupem
Vaseho ditéte do MS. JelikoZ i pro nas je to moznost, jak se s ditétem seznadmit a poznat ho dfive, nez
k nam nastoupi.



