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Uvod

Voda je vSude kolem nas — v pfirodé, doma i ve skolce. Je prizraénd, ale mlze byt i
barevna. Je studena jako led i tepla jako letni dést. Je ticha i boufliva, tekouci i klidna. V
nasem projektovém dni ,RUzné tvare vody” si déti budou mit moznost vyzkouset, jaké
vlastnosti voda m3, kde se s ni mlzeme setkat, a jak s ni bezpecné experimentovat a tvofit.

Spolecné se vydame na cestu objevovani vody v jejich nejriznéjsich podobach — jako led,
pdra, péna, dést i tekutina, a pomoci zdbavnych a tvorivych aktivit zapojime vsechny smysly.
Déti budou zkoumat, manipulovat, tvofit, pozorovat, misit, ochutndvat a hrat si, ato vse s
vodou v hlavni roli.

Cilem dne je podpofit pfirozenou zvidavost déti, rozvijet jejich jemnou i hrubou motoriku,
tvorivost, poznani pfirodnich jev(i i spoluprdci s ostatnimi. Na déti ceka den plny zazitkQ, her
a tvoreni, které jim pfFiblizi dleZitost vody pro Zivot a oteviou jim dvere do svéta védy,
pfirody i fantazie.

Organizace projektového dne

Projektovy den je ptipraven pro cca 60 déti ve véku 3-6 let. Aktivity jsou planované venku.
Vzhledem k vysokému poctu déti, jsme oslovili ke spolupréci spadovou zakladni skolu, a
v pribéhu celého projektového dne ndm pomahaly zZakyné 9. tfidy. Cely projekt pfipravujeme
pro déti z na$i MS a déti z vedlejsi vesnice. Déti rozdélime do dvou skupin (1,2), které
absolvuji dva vzdélavaci bloky (A,B), dle nasledujiciho ¢asového harmonogramu:

Skupina 1 Skupina 2
7:15 zahajeni

7:30— | Vzdélavaci blok A Vzdélavaci blok B
3:30

8:30 - svacCina
9:00
9:00 - Vzdélavaci blok B Vzdélavaci blok A
10:00
10:00 — Zhodnoceni, zavér, rozdani odmén

10:15




Vzdélavaci blok A:

V rdmci tohoto vzdéldvaciho bloku jsme pro déti pfipravili tematicky ladénd centra aktivit,
ve kterych mély moznost samostatné prozkoumavat rozmanité vlastnosti vody a rizné formy
prace s ni, zde ndm vypomahaly 7akyné ze ZS. Kazda dostala na starosti néjaké stanovisté a
détem, v pripadé potreby, dovysvétlovaly aktivity, nebo doplfiovaly potfebné pomcky.

Na zacatku jsme se s détmi spolecné sesli, predstavili jsme jednotlivd centra a stru¢né
popsali, co se v nich bude dit. Déti se dozvédély, Ze si mohou aktivity vybirat podle vlastniho
zajmu, tempa a momentdlni nalady. Zaroven jsme déti motivovali ke stfidani center, aby mély
moznost vyzkouset vice typl Cinnosti. Kazdé centrum je ozna¢eno maximalnim poctem déti
(Cislo + panacci). Pokud je dané centrum plné, déti musi pockat, nebo si zatim vybrat jinou
aktivitu, nez se misto uvolni.

Centra byla zamérena na rGzné aspekty tématu ,,Rlzné tvare vody“, napf.:
¢ smyslové zkoumani
e tvoreni a experimenty
¢ volna hra a manipulace
e vytvarné ¢innosti a estetické vnimani
e tfidéni a logické operace
e manudlni zrué¢nost

Tento typ organizace aktivit podporuje:

samostatnost a odpovédnost déti za vlastni uceni,

e rozhodovani a planovani,

¢ vnitfni motivaci — dité si vybira, co ho skuteéné zajim3,

¢ individualizaci — kazdy si voli obtiZznost a tempo podle svych moznosti,
e socidlni uéeni — déti se inspiruji navzajem, spolupracuiji i sdileji.

Cely blok byl veden v duchu respektujici pedagogiky a rozvoje klicovych kompetenci,
predevsim v oblasti poznavani, tvofivosti, komunikace a vztahu k pfirodé.



Aktivity vzdéldvaciho bloku A

Ledovy tac

Potfebujeme: voda, polystyren, ledova tfist, ledovce (koupené nebo z 3D tiskarny), figurky
poldrnich zvitat (napft. tu¢naci, ledni medvéd, polarni liska), velky tac (truffy tray)

Popis Cinnosti: VySe uvedené potifeby naaranZzujeme na velkay tac, hry dle své fantazie.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho télo: rozvoj smyslového vnimani
o Dité a jeho psychika: rozvoj fantazie, poznavani zmén skupenstvi vody

e Dité a svét: environmentalni vnimani — voda v rliznych podobach, zmény v pfirodé

Vodni tac
Potifebujeme: voda, modré ¢asti rlznych stavebnic, ryby, kelimky, I1zicky, trychtyrky
Popis Cinnosti: VySe uvedené potifeby naaranZzujeme na velkay tac, hry dle své fantazie.

Rozvijené oblasti:

¢ Dité a jeho télo: manipulace s vodou, koordinace pohybu
o Dité a jeho psychika: rozvoj predstavivosti, orientace v prostoru

o Dité a svét: pochopeni kolobéhu vody a Zivota ve vodé

3) Mrakovy tac

Potfebujeme: péna na holeni, modra barva, voda, kapatka, pinzetky, mraky a kapky
(zalaminované nebo z 3D tiskarny), kelimky, velky tac (truffy tray)

Popis Cinnosti: Vse vySe uvedené pomucky naaranZzujeme na velky tac, do par kelimku
namichame modrou barvu s vodou a déti mohou do mrakt (pény na holeni) kapatky kapat

modrou vodu (kapky, dést), pinzetkama mohou v péné hledat mraky a kapky a sbirat do
kelimkd

Rozvijené oblasti:

¢ Dité a jeho télo — jemna motorika (kapatka, pinzety), koordinace ruka—oko

o Dité a jeho psychika — soustfedéni, pfedstavivost, vnimani zmén, senzomotorické
uceni

e Dité a svét — pozorovani fyzikalnich jeva (vsakovani, barva, péna, voda, srazky)



o Dité a ten druhy — spoluprace, komunikace pfi spole¢né ¢innosti u tacu

e Dité a spolecnost — rozvoj pravidel prace ve skuping, trpélivost, cekani

Skupenstvi vody

Potfebujeme: mraky, vliocky, kapky, ledové kostky (zalaminované nebo z 3D tiskarny), obrazky
s rlznym skupenstvim vody (pevné, plynné, kapalné), velky tac (truffy tray)

Popis ¢innosti: na velky tac dame obrazky znazornujici skupenstvim vody -, doprostied tacu
dame mraky, viocky, kapky a ledové kostky, déti maji za Ukol pfedméty tfidit dle skupenstvi a
davat na spravny obrazek.

Rozvijené oblasti:
o Dité a svét — zdkladni poznatky o ptirodnich jevech, skupenstvi vody, tfidéni informaci
e Dité a jeho psychika — rozvoj logického mysleni, koncentrace, schopnost klasifikace
e Dité a jeho télo — manipulace s predméty, jemna motorika pfi premistovani

e Dité a spole¢nost — dodrzovani pravidel pti praci, prace ve skupiné nebo vedle
ostatnich

Fotokoutek

Potfebujeme: fototapeta (napf. more), ndmornicka cepice, ndmornické tricko, popr. dalsi
namornické rekvizity, iPad

Popis Cinnosti: Déti se mUZou prestrojit za namornika, popf. si vybrat rekvizity a navzdjem se
vyfoti. Mohou si samy zvolit pdzu, rekvizity a rozhodnout, zda se budou fotit samy, ve dvojici
nebo ve skupince.

Rozvijené oblasti:

o Dité a jeho psychika — rozvoj tvofivosti, sebeprezentace, emocionalni prozitek
¢ Dité a ten druhy — interakce s ostatnimi, dohoda pfti foceni, spolecny zazitek
¢ Dité a spole¢nost — upeviovani pravidel spoleéného chovani, ¢ekani na rfadu

e Dité a svét — vnimani prostiedi, symbolika ndmornika a more, pozndvani roli

Umyvarna

Potfebujeme: rlizna zvitata, miminka, auta, houbicky, nddoba s vodou, mydlo, nadoba
s bahnem, velky tac (Truff Tray), ru¢niky



Popis Cinnosti: vsechny hracky naskladdme na tac, doprostfed ddme nadobu s vodou a na tac
také pridame houbicky a nadoby s mydlem (s pumpickou). Nadobu s bahnem umistime vedle
tacu. Déti si mohou hracky zaspinit v bahné a ndsledné v ,,umyvarné” umyt a utfit do ruc¢nika.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho télo — jemna motorika (houbicky, mydlo), koordinace ruka—oko, péce o
hygienu

e Dité a psychika — sledovani pficiny a nasledku (Spinéni—Cisténi), rozvoj predstavivosti
o Dité a ten druhy — spoluprace, stfidani, sdileni materidlu

e Dité a svét — porozuméni péci o druhé a vztahu ke zvifatiim i predmétim, zmény ve
stavu véci (Cisté x Spinavé)

o Dité a spolecnost — pravidla hygieny, fad pfi prdci, dodrzovani postupt

Vodni herni prvek

Potfebujeme: vodni herni prvek, voda, zvifatka, kelimky, |Zice
Popis ¢innosti:

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho télo: koordinace pohybU, manipulace
e Dité a jeho psychika: fantazie

e Dité a svét: porozuméni Zivotu ve vodnim prostredi

Vodni zvonkohra
Potfebujeme: zavarovaci sklenice s vicky, voda, kovové Izicky, lavor, nahravaci zafizeni

Popis Cinnosti: Do zavarovacich sklenic dame rizné mnozstvi vody, sklenice zavieme. Déti
kovovymi |Zickami zkousi zvuky tukanim do sklenic¢ek. Vytvari tak hudbu. Mohou si ,,hudbu”
nahrat a nasledné poslechnout. Vse mlzeme pfipravit 2x a déti mohou hrat a tvofit ve dvojci.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho psychika — rozvoj sluchového vnimani, pozornost, soustfedéni, tvorivost

Dité a svét — poznavani vlastnosti vody a zvuku, porozuméni priciny a nasledku

e Dité a ten druhy — sdileni nastrojli, moznost hrat spole¢né

Dité a spolec¢nost — naslouchani ostatnim, respekt k tichu a prostoru pfi nahravani



e Dité a jeho télo — jemnd motorika pfi tukani, koordinace pohybu a sluchu

Bambulkohrani

Potfebujeme: bambulky (bilé, svétle modré, tmavé modré), pinzetky, vysypavaci mraky (bily,
svétle modry, tmavé modry), maly tac

Popis ¢innosti: VSechny bambulky vysypeme na tac, déti pinzetkami tfidi bambulky do mraku
dle barev.

Rozvijené oblasti:
e Dité a jeho télo — rozvoj jemné motoriky (uchopovani pinzetkou), koordinace pohybu

e Dité a jeho psychika — rozvoj zrakového rozliSovani, soustfedéni, prace s barvou a
tridénim

e Dité a svét — symbolické vnimani pocasi a prirodnich jevd (barvy mrak)

o Dité a ten druhy — spoluprace, respekt k prostoru a materidlu ostatnich déti

Vykapavani
Potfebujeme: vykapdvaci tvary (mrak, duha, ryba, tu¢nak), barevna voda, kelimky, kapatka

Popis Cinnosti: Do kelimkU pripravime barevné vody a déti pomoci kapatek vybarvuji
vykapavaci tvary.

Rozvijené oblasti:
e Dité a jeho télo — jemna motorika (ovladani kapatka), koordinace ruka—oko
¢ Dité a jeho psychika — rozvoj tvofivosti, trpélivosti, soustifedéni na detail
e Dité a svét — sledovani vlastnosti vody, kapilarni efekt

e Dité a ten druhy — sdileni pomlcek, vzajemna inspirace a komunikace

Ochutnavka

Potfebujeme: voda, 4 dzbanky, pomerang, citron, okurka, bylinky (mata, medurika),
Skraboska, kelimky

Popis Cinnosti: Do dzbankd dame vodu, do kazdého dzbanku pfiddme néco jiného, aby se
voda ochutila. Déti nejprve ve dvojici vodu ovoni, ochutnaji, poté si jeden zavaze odi, druhy
mu naléva rdzné druhy vody, dité se zavdzanyma ocima poznava dle ichu a chuti, o kterou
vodu se jedna.



Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho psychika — rozvoj smyslového vnimani (chut, Cich), rozliSovani, pamét

e Dité a ten druhy — spoluprace ve dvojici, divéra, komunikace

e Dité a svét — poznavani pfirodnich zdrojl (bylinky, ovoce), zkoumani vlastnosti vody
e Dité a spolec¢nost — dodrzovani pravidel, stfidani roli, respekt

e Dité a jeho télo — kontrola pohybu pfi nalévani, uvédomovani si chuti a reakci téla

Loveni ryb

Potfebujeme: kulisy ledovc(, obratky tu¢nakud, modra netkana textilie, polykarpova
stavebnice, udice a ryby na loveni, ledové kry (krabice obalené bilym papirem)

Popis Cinnosti: naaranzujeme kulisy ledovci s tuéndky a ledovymi krami, netkana textilie
predstavuje more, na které ddme polykarpovu stavebnici jako lodicku (aby si déti do ni mohly
vlézt), do lodicek dame udice, ryby rozmistime rdzné do more. Déti si z lodicek lovi rybicky.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho télo — rozvoj koordinace pohybU (lov ryb, manipulace s udici)

¢ Dité a jeho psychika — predstavivost, trpélivost, soustfedéni

o Dité a svét — tematické poznavani prostredi ledu, more a polarnich zvirat

e Dité a spole¢nost — hra na role, dodrzovani pravidel, sdileni prostoru s ostatnimi

e Dité a ten druhy — spoluprace, stfidani, domluva pfti hre

Vodni utvary

Potrebujeme: obrazky s riznymi vodnimi Utvary (potok, reka, rybnik, prehrada, more),
mluvici skfipce

Popis ¢innosti: na kazdy skripec nahrajeme jeden vodni Gtvar. Déti si skfipec pusti,
poslechnou a pfifadi ke spravnému obrdazku. Po dokonceni probéhne sebekontrola — zespodu
na skfipci a zezadu na obrazku bude stejny symbol. Déti mohou spolupracovat a plnit aktivitu
ve dvojici ¢i ve skupince.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho svét - ziskavaji zakladni environmentalni povédomi, rozvijeji schopnost
porozumeét informacim, vyvozovat zavéry a systematizovat poznatky.



e Dité ajehotec - rozvoj sluchového vnimani a porozumeéni mluvenému projevu,
rozSifovani slovni zasoby a osvojovani novych pojmu

e Dité a jeho télo - rozvoj jemné motoriky, koordinaci rukou a zrak

o Dité a ten druhy - rozvoj socidlnich dovednosti, spolupraci, komunikaci a vzadjemnou
pomoc

o Dité a spole¢nost - posilovani samostatnosti a sebeovladani, sebekontrola pomoci
symboll podporuje zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost ovéfit si spravnost

Tvoriva voda

Potfebujeme: krepovy papir (bily, svétle modry, tmavé modry), nadobky s rozpraSovacem,
voda, velky papir z role, provazek

Popis Cinnosti: Provdzek natahneme mezi dva stromy, po celé délce provazku navésime
krepovy papir, pod krepovy papir ddme po celé délce na zem papir z role. Do rozprasovac
ddme vodu a déti stfikaji vodu na krepovy papir, ten pousti barvu, voda stéka, obarvuje a
vytvari vodni prostfedi na papife na zemi.

Rozvijené oblasti:

e Oblast Dité a jeho svét - poznavani vlastnosti vody (voda stéka, barva se rozpiji,
michdani barev), experimentovani s pfirodnimi materialy a jejich vlivem na vytvarny
projev

e Dité a jeho télo - rozvoj hrubé motoriky, procvi¢ovani presnosti a kontroly pohybu.

¢ Dité a ten druhy - spoluprdace a sdileni prostoru pfi spolecné praci.
o Dité a spolecnost - vnimani pravidel pti spolecné aktivité (respektovani prostoru,
stridani).

Dilnicka

Potfebujeme: dfevéné desticky, hiebicky, kladivo, modré bavinky rGznych odstin(, tuzka,
Sablona kapky, foto navod

Popis Cinnosti: déti si vyrobi v dilni¢ce kapku dle fotonavodu.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho télo - rozvoj jemné motoriky a koordinace oko-ruka pfi zatloukani hiebick(
a provlékani bavinky

e Dité a jeho svét - seznameni s rliznymi odstiny modré, rozvoj barevného citéni.



e Dité a ten druhy - spoluprace, vzajemna pomoc a sdileni materialu

o Dité a spolecnost - dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi praci s kladivem a hrebiky,
vnimani vyznamu peclivé prace a zodpovédnosti.

Interaktivni puzzle
Potfebujeme: interaktivni puzzle — morsky svét, iPad s odpovidajici aplikaci

Popis Cinnosti: Déti poskladaji puzzle, nasledné si iPadem ,,skenuji“ obrdzky a aplikace jim
ukaZe dané zvire ve skutecné prirodé.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho svét - poznavani pfirody a Zivych tvorl

e Oblast Dité a jeho télo - rozvoj jemné motoriky pfi skladani puzzle, koordinace
pohyb( rukou a oci.

e Dité a ten druhy - spoluprdce pfi skladani puzzle, sdileni iPadu a spolecné objevovani

o Dité a spolecnost - vyuzivani modernich technologii k u¢eni, respektovani pravidel pfi
praci s digitalnimi zafrizenimi.

Co plave

Potfebujeme: nadoba s vodou, riizné predmeéty (napfr. auticko, plastova lzice, kovova lzZice,
korkovy Spunt, atd.), pracovni list se stejnymi predméty, tuzky

Popis Cinnosti: Déti si do pracovniho listu zaznaci k danym predmétiim, zda dle nich bude
plavat, ¢i nikoliv. Nasledné ovéfi své hypotézy tak, Ze da dané predméty do vody a pozoruje.

Rozvijené oblasti:

e Dité a jeho svét - poznavani vlastnosti latek (vztlak vody, hustota material(), rozvoj
schopnosti pozorovat, porovndvat, vyvozovat zavéry

e Dité ajeho télo - jemna motorika pfi manipulaci s pfedméty, koordinace ruky a oka

o Dité a jeho rec- popisovani vlastnich hypotéz a zjisténi, rozsitovani slovni zasoby
(plave, klesne, lehky, tézky, dievo, kov...)

e Oblast Dité a ten druhy - porovnavani vlastnich vysledk( s kamarady



Vzdélavaci blok B:

Blok B je zahdjen komunitnim kruhem, ktery slouzi jako prostor pro spole¢né naladéni,

sdileni zkuSenosti a aktivaci pfedchozich znalosti déti. Déti se pfirozenou formou zapojuji do

rozhovoru.

1.

Komunitni kruh (20min)

Co vite o vodé?

Jaka m0ze byt voda?

Ukazka obrdzkd s riznym skupenstvim vody. Je na obrazku voda? Kde?

Ukazka predmétl vody v lahvi, kostky ledu, pary (zapneme otevienou rychlovarnou
konvici). V jakém skupenstvi vodu vidis?

Ukazka mraku, vlocky, kapky (z 3D tiskarny), kostka ledu. Co drzim v ruce? Jaké je to
skupenstvi vody?

Uréovani prvni hlasky/slabiky slov MRAK, VLOCKA, KAPKA, LED.

Poslech rliznych zvuk(l vody (nalévani do sklenice, dést, atd.) — déti zkousi zvuk
definovat.

Hra na dést:

Kape — Déti tukaji dvéma prsty do dlané své druhé ruky (jemné kapky).

Prsi — Dvéma prsty tukaji do hrbetu ruky (kapky jsou uz silnéjsi).

Lije — Dlané tleskaji na stehna (intenzivnéjsi dést).

Boure — Déti bouchaji rukama i nohama o zem (hrom a blesky, silny dést, bourka).

Pomoci vizudlnich pom(cek (obrazky, pfedméty) déti vnimaji vodu riiznymi zpUsoby a jsou

vedeny k uvédoméni, Ze voda se méni, proudi, vyparuje, tuhne — a presto zlistdva vodou.
Tento vstupni kruh vytvari bezpecné prostredi, kde ma kazdé dité moznost byt slySeno, rozviji
se tak nejen pozndni, ale i socialni dovednosti a emocni pohoda. Na tuto Uvodni ¢ast plynule

navazuji pohybové aktivity.

2.

Pohybova chvilka (40min)
Rusna cast

Potfebujeme: plastové rybic¢ky 4 barev, 4 nadoby s vodou ve stejné barvé jako rybicky,
rozliSovaky

Popis Cinnosti: Rybi¢ky rozmistime po velké ploSe v pfirodé, déti rozdélime do 4 druZstev.
Kazdému druzstvu pridélime jednu barvu rybicek. Déti béhaji do prostoru a hledaji
rybicky ve své barvé. VZdy nesou jen 1 rybicku. Davaji je do nadoby s vodou své barvy.
Déti motivujeme povidanim, Ze musi rybicky zachranit a prinést do vody, nebo zamfou.
Co se rozviji: Rozvoj hrubé motoriky - béhani, chiize, koordinace pohybu pfi rychlém
pohybu v prostoru. Rozvoj obratnosti a rovnovahy pfi manipulaci s rybi¢kou a prenaseni.
Rozvoj pozndvani barev, schopnost rozliSovat a pfifazovat barvy. Orientace v prostoru —
vyhledavani objektl rozlozenych v okoli. Porozuméni zakladnim pravidlim hry a plnéni



jednoduchych Ukold. Spoluprdce v tymu — déti se uci respektovat pravidla druzstva,
pomahat si. Rozvoj socidlnich dovednosti: komunikace, tymova préace, proZitek
spolecného cile. Procvicovani slovni zasoby souvisejici s barvami, pfirodou a pohybem.
Rozvoj schopnosti fidit se jednoduchymi pravidly ve skupiné.
Zdravotni cviky
Potfebujeme: barevna vicka (predstavujici rybicky), modrou netkanou textilii
(predstavujici rybnik)
Popis Cinnosti: textilii rozprostfeme na zem, barevna vicka rozsypema na zem okolo
textilie, déti bosou nohou zvedaji vicka a prendseji na textilii. Opét motivujeme
povidanim, Ze zachranujeme rybicky.
Co se rozviji: Posileni svalll nozni klenby a aktivace prstl na nohou — dllezita prevence
plochonoZi a nespravného drzeni téla. Rovnovaha a koordinace pohyb( — déti udrzuji
stabilitu, ohybaiji se, balancuji. Védomé vnimani vlastniho téla — prace s bosou nohou
podporuje senzomotoricky vyvoj (déti vnimaji struktury, teploty, tlak). Zaméreni
pozornosti na detail — vybér vicka, prfesné uchopeni prsty nohou. Rozvoj vile a
vytrvalosti — déti ¢asto chtéji zachranit co nejvice ,rybi¢ek”, kol je motivuje. Prozitek z
uspéchu — déti maji radost, kdyz se jim podafi ,rybicku“ uchopit a prenést. Poznavani
svéta pomoci smysli — bosa chlize po rdzném povrchu, manipulace nohou.
Environmentalni vychova — symbolické zachrafiovani rybicek otevira téma péce o ptirodu
a vodni prostiedi. Rozvoj fantazie — diky pribéhovému ramu (rybnik, rybicky) déti vnimaji
aktivitu jako hru, nikoliv cviceni.
Rusna cast
Pro déti budou pripravena 4 stanovisté. Kazda skupinka bude na jednom stanovisti. Po
urcité dobé se druzstva posunou ve sméru hodinovych ruci¢ek. Tak obejdou vSechna 4
stanovisté.

1. Stnovisté — stezka poslepu

Potfebujeme: dlouhy provazek, sSkrabosky, ldhev s vodou, rucniky

Popis Cinnosti: Natahneme provazek v pfirodé mezi stromy a vytvofime

tak stezku. Na néktera mista na trase vylijeme na zem vodu. Déti jsou ve

dvojici. Jeden je boso, zavaze si oci a chytne se provazku na zacatku trasy.

Prochazi trasu podle provazku a kamaradovi, ktery jde s nim hlasi, zda jde

mokrem, ¢i suchem. Poté si déti vyméni role. Dle ¢asu mohou dvojice

ménit, nebo si trasu projit vicekrat. Dité, které jde s otevienyma ocima,

upozornuje kamarada v pripadé, Zze by mohl na néco narazit.

Co se rozviji: pohybové obratnost a koordinace pohybu v nestandardni situaci (chlze

poslepu). Vnimani téla v prostoru bez zrakové kontroly. Posilovani smyslového vnimani
— v tomto pfipadé hlavné hmat a vnimani chladného/mokrejsiho/suchého podkladu.
Rozvoj vnimani, pozornosti a soustfedéni — dité se musi pIné soustfedit na podnéty z
okoli (dotyk, zména podkladu). Sebevédomi a odvaha — vystaveni se nové situaci (jit
poslepu), divéra v druhého. Kooperace a spoluprace — jeden vede a druhy spoléh3, Ze
ho druhy nenecha ,ve Stychu”. Komunika¢ni dovednosti — dité slovné popisuje viemy,



komunikuje s partnerem ve dvojici. Poznavani ptirodniho prostredi jinymi smysly nez
zrakem.
2. Stanovisté — zalévani parezu

Potfebujeme: nadobu s vodou, konvicky, kybliky
Popis Cinnosti: déti si nabiraji do nddobek vodu a chodi zalévat parez.

Co se rozviji: Rozvoj hrubé motoriky — chlze s nddobou naplnénou vodou vyZaduje
rovnovahu a koordinaci. Sila a obratnost — manipulace s kyblikem, konvi¢kou; noseni,
nalévani, zvedani. Koordinace oko—ruka — pfesné nalévani vody na uréené misto.
Environmentalni vychova — déti symbolicky ,pecuji” o pfirodu, uci se vztahu k Zivym i
nezivym pfirodnim objektlim. Poznavani zmén v ptirodé — vlhkost, struktura pldy,
reakce prostredi na vodu (napt. tmavsi barva parezu). Vnimani zakonitosti ptirodniho
prostiedi — voda se vsakuje, odtékd, chladi. Odpovédné chovani v{ci okoli — péce o
pfirodu formou hry. DodrZovani pravidel a stfidani se — déti si musi navzajem pockat na
fadu u vody nebo u parezu. Spoluprace a pomoc ostatnim — déti si mohou pomahat pfi
nabirani vody, drzeni konvicky apod.

3. Stanovisté — hladové ryby

Potfebujeme: velké ryby s otevienou pusou, karticky s rGznym poctem malych rybic¢ek
Popis ¢innosti: mnoziny malych rybicek dame vidy dvé vedle sebe, tak, aby bylo
uprostfed misto na velkou rybu. Tu déti pfinaseji a davaji mezi dvojici pusou tam, kde je
vice rybicek (ma velky hlad).

Co se rozviji: Predmatematické predstavy — porovnavani mnozstvi (,vice—méné“),
odhad a rozhodovani. Logické mysleni a Usudek — déti pfemysleji, kde je vétsi mnozina,
a jednaji podle toho. Zrakové vnimani — rozliSovani a pocitani malych objektd (rybicek)
— posiluje vizudlni diskriminaci. Rozvoj slovni zasoby — pojmy: vic, min, hladova ryba,
srovnani dvou skupin, apod. Jemnda motorika a koordinace oko—ruka — manipulace s
kartickami a velkou rybou (uchopeni, pfesné umisténi mezi mnoziny). Spoluprace a
komunikace — pokud déti hraji ve dvojicich nebo skupinach, musi se domluvit, vysvétlit
svlj vybér. Reakce na nazor druhych — uéi se obhajovat, pripadné prijimat, Ze druhy ma
jiny nazor (,,ja myslim, Ze vic je tady...“). Rozvoj pozndani okolniho svéta pomoci symbolu
a mnozin — déti se setkdvaji s predobrazem budouciho matematického uvazovani.

4. Stanovisté — Vodni sténa slov

Potfebujeme: interaktivni zed, mraky, vlocky, kapky, led (zalaminované nebo z 3D
tiskarny)

Popis Cinnosti: interaktivni zed rozdélime na dvé poloviny. Na jednu polovinu nahrajeme
pocatecni pismena slov mrak, vlocka, led, kapka, na druhou polovinu celd slova. Ve vétsi
vzdalenosti rozmistime na zem vySe uvedené predméty. Déti si mohou zvolit lehdéi a tézsi



variantu. Bud'si poslechnou prvni pismeno, nebo celé slovo a pfinesou odpovidajici
pfedmét a poloZi na odpovidajici okénko.

Co se rozviji: Fonematicky sluch — rozpoznavani pocatecniho pismene ve slové (napf.
,m*“ jako ,mrak”). Sluchové rozliSovani a pamét — dité si zapamatuje slovo a pfifazuje
spravny predmét. Pfedc¢tenarské dovednosti — spojovani zvuku a symbolu/slova
(pFiprava na ¢teni). Porozuméni vyznamu slov — dité propojuje slovo se smysluplnym
obrazem/pfedmétem. Pohybova aktivita v prostoru — dité bézi, nese, presné umistuje.
Rozvoj koordinace a orientace v prostoru — dité hleda, nese a umistuje na spravné
misto. Poznavani promén vody v pfirodé — kapka, vlocka, mrak, led: rizné skupenstvi
vody. Utvareni vztahu k pfirodnimu prostredi skrze slova a symboly. Spoluprace a
domluva ve dvojici nebo skupiné — déti si mohou pomdhat, radit, navzdjem poslouchat a
sledovat vybér ostatnich.

Zavérecna cast

Potfebujeme: podlozky na leZeni, relaxacni hudbu — zvuky vody, senzorické pomucky
(senzorické lampy, 3D oko, gumové Zizalky, apod.)

Popis ¢innosti: Déti si lehnou na podlozku, poslouchaji relaxa¢ni hudbu a kazdy si vybere
jednu senzorickou pomtcky, se kterou si v prlibéhu relaxace mUzZe hrat.

Co se rozviji: Schopnost relaxace a zklidnéni — dité se uc¢i odpocivat, vnimat ticho, hudbu
a vlastni télo. Védomé prozivani ptitomného okamziku — rozvoj vSimavosti (mindfulness)
a schopnosti vnimat vnitfni i vnéjsi podnéty. Seberegulace a emocéni hygiena — dité se
zklidni po fyzickém i smyslovém zatiZeni, ¢imz podporuje celkovou dusevni pohodu.
Télesné uvolnéni — relaxace pfispiva k regeneraci organismu a uvolnéni svalového napéti.
Vnimani téla v klidu — dité se uci byt v nehybnosti, vnimat dech, dotek pom{cky,
podlozku pod télem. Pozndvani svéta smysly — senzorické pomucky (hmatové, svételné)
rozvijeji smyslovou citlivost. Zakladni orientace v ¢ase — déti poznavaji rozdil mezi aktivni
a klidovou fazi dne. Vnitini koncentrace — dité ma moznost byt ,samo se sebou”, hrat siv
tichu, soustredit se na vjemy podle vlastniho vybéru.



Zaver

Projektovy den byl pro déti nevSsednim a hravym zazitkem, béhem kterého se zabavnou
formou seznamily s vlastnostmi vody a jejim vyznamem v kazdodennim Zivoté i v pfirodé.
Déti si mély moznost vodu osahat, ochutnat, barvit i pfelévat, a hlavné si s ni hrat a
experimentovat.

Déti poznaly, Ze voda neni jen tekutina z kohoutku, ale Zivel, ktery mGze mit mnoho podob
a podobné mnoho zpUsobu, jak jej objevovat. Mély prostor klast otazky, tvofit viastni
hypotézy a pfirozené se ucit formou zazitku a hry.

Vérime, Ze si den s vodou uzily a odnesly si nejen mokré ruce, ale i spoustu novych
dovednosti, zazitk( a podnétd k dalSimu objevovani svéta kolem sebe.



