. Jiabluicek

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacinka

Chléb, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina, kakao (A: 01,01a,01b,07)
Cockova (A: 01,09)

Losos, brambory m.m., mrkvovy salat, mléko, ¢aj (A: 04,07)

Jogurt, rohlik 1/2, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Utery 20.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacinka

Chléb,celerova pomazanka, zelenina, miéko (A: 01,01a,01b,07,09)
Pohankova se zeleninou (A: 01,06,09)
Koprova omacka, vafené vejce, Spaldovy knedlik, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07,09)

Pastevecky chléb, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina, ¢aj (A: 01,07,09)

Stfeda 21.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacinka

Pudingovy krém s ryZovymi krouzky a ovocem, mléko (A: 01,07)
Zeleninova se Spaldovym kapanim (A: 01,03,07,09) '
Veprové po provensalsku, brambory, ovoce, mléko, ¢aj (A: 09,07)

Chléb, brokolicova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka

Polévka
Obéd

Svacinka

Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, zelenina, ochucené mléko (A:
01,01a,01b,07,10)

Krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
Chilli con carne, ryze, ledovy salat, ¢aj

Zmolenkovy rohlik, ovoce, &aj (A: 01)

Patek 23.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacinka

Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, zelenina, bila kava (A: 01,01a,01b,04,07)
Dribezi vyvar s ryzi (A: 09)
Kufeci €ina, nudle, ovocna ty€inka, ¢aj (A: 01,01a,03,09)

Zeleninovy salat, toustovy chléb, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b Obiloviny - zZito 09 Celer

03 Vejce 10  Hordice » ]
. V(s

Zmeéna jidelni¢ku a alergen(l vyhrazena zavisle na dodavce potravin.

Dobrou chut pfeje kolektiv 8kolni jidelny.

vefejna informaéni sluiba



