|

od 16.03.2 0:03.2026 >

Pondéli 16.3.2026

Presnidavka Pudingovy krém s piSkoty a ovocem, mléko (A: 01,07)

Polévka Petrzelova s krutony (A: 01,07)

Obéd Formansky fizek, brambory, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,07)

Svacinka Chléb, cizrnova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)

Utery 17.3.2026 &

Presnidavka Chléb, pomazanka z tuiiaka, zelenina, bila kava (A: 01,01a,01b,04,07) | \

Polévka Marocka cizrnova (A: 07) '

Obéd Zeleninové rizoto se syrem, Cervena fepa, sirup (A: 07,09) A ;

Svacinka Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,01b,07,10) \
|

Stieda 18.3.2026 N \,.*

Presnidavka  Chléb, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina, kakao (A: 01,01a,01b,07) \ \‘"3

Polévka Vyvar s masem a téstovinou (A: 01,01a,03,09)

Obéd Hovézi maso na smetané&, houskové knedliky, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07)

Svacinka Kukufiény platek s tavenym syrem, ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 19.3.2026

Pfesnidavka  Chléb,celerova pomazanka, zelenina, ochucené miéko (A: 01,01a,01b,07,09) &
Polévka Kvétakova s vejcem (A: 01,03,07) , !_
Obéd Losos, brambory m.m., mrkvovy salat s ananasem, mléko, ¢aj (A: 04,07) [ i ni W
Svaéinka Vitalni chléb s maslem a vafenym vajickem, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,01b 03\07) \ { _
Patek 20.3.2026

Presnidavka  Chléb, Spenatova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,01a,01b,03,07)

Polévka Kminova s kapanim (A: 01,03,09)

Obéd Kureci gulas po trentinsku, téstoviny, zelny salat s koprem, sirupg y

Svaginka Miisli s miékem, ovoce (A: 01,07) 4

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice

Zména | ' delnicku a alergen(l vyhrazena zavisle nac

Dobro it BrM@RZ skolni jidelny.



